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Travail en hauteur : Utilisation des échafaudages 
fixes et roulants 

 

Objectifs opérationnels 

A l’issue de la formation, le stagiaire sera en capacité : 

- d’appliquer la réglementation et les mesures de prévention concernant le travail en hauteur 
- d’accéder et circuler en sécurité sur l’échafaudage et de respecter les limites de charges 

- de vérifier la conformité du montage par rapport au plan d’installation 

- d’identifier et de signaler les situations dangereuses 
 

Contenu du stage 

La réglementation et documentation applicable 

Les articles du code du travail 

Les rôles et responsabilités de chacun 
Les recommandations R408 et R457 
 

Accéder et circuler en sécurité sur les échafaudages 

Les types d’échafaudage et la terminologie associée 
Les moyens d’accès: tours d’accès, escaliers, échelles 

Les trappes et les risques associés 
 

Les protections collectives et individuelles 

Notion de protections collectives contre les chutes de hauteur 
Le cadre d’utilisation des équipements de protection individuelle 
 

Le respect des limites de charges 

Stockage de matériaux 
Les limites de charges des planchers d’échafaudages 
 

Maintien de l’échafaudage en sécurité 

Mesure compensatoire lorsque les protections collectives ont été déposées 

Remise en place immédiate des mesures de protection collectives 
 

Le travail en coactivité 
La prise en compte de la coactivité sur les chantiers 

La signalisation et la communication 
 

La signalisation des situations dangereuses 
Informer et communiquer avec le responsable du chantier 

Savoir réagir en cas de danger immédiat 
 

Circulation et activité sur un échafaudage 

Prise en compte et application des bonnes pratiques d’exploitation d’un échafaudage 
Manutentionner, élinguer et treuiller des charges selon les limites de charge, apprécier 

la qualité des ancrages et amarrages 
 

Déplacement d’un échafaudage roulant 
Vérification du matériel 

Prise en compte et application de l’ensemble de la documentation 

Vérification visuelle de l’état de conformité du matériel avant utilisation 
 

Équipements de Protection Individuelle 
Utilisation des E.P.I. contre les chutes de hauteur 
 

Dispositif de suivi et d’évaluation 

Evaluation en cours d’acquisition qui peut être faite, selon le contenu de la formation, 

sous forme : 
Quiz, exercice pratique, étude de cas, jeux de rôles… 

Questionnaire de fin de formation  
Evaluation de satisfaction 
 

Profil du formateur 

Nos formateurs et consultants sont choisis pour leurs expertises métiers et leurs 

compétences pédagogiques 

Réf : PR030 

MAJ : 04/23 

 

 
 
Public concerné 

Personnel réalisant des 
travaux ou interventions en 

hauteur 

Effectif : de 1 à 10 
personnes 

 
 

Durée 

1 jour – 7 heures 
 

 

Pré-requis 

Aucun 

 
 

Méthodes 
pédagogiques 

Recueil des attentes des 

stagiaires 
Applications pratiques 

Mises en situation et 
vérification des conditions 

de sécurité des dispositifs 

de protection individuelle 
Mise en œuvre des 

différents équipements de 
travail destinés au travail en 

hauteur présents dans 

l’établissement 
 

 

Moyens et techniques 
pédagogiques 

Support pédagogique remis 
à chaque stagiaire 

 
 

Lieu 

En INTRA : dans vos locaux 


